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MODULO 1:

Fisiologia del ejercicio,
adaptaciones fisiologicas y
metabolicas al ejercicio fisico,
evaluacion fisiologica y taller
de pruebas de esfuerzo:

Docente: Dr. Maciste Habacuc Macias
Presencial : 10-11 marzo / 17-18 de marzo 2023

o Fisiologia del gjercicio: Introduccion y nuevas perspectivas.

o Contraccion muscular; mecanismos fisiolégicos.

e Bioenergética del musculo esquelético.

e Fatiga muscular ¢En qué consiste dicho proceso?.

o Plasticidad del musculo esquelético.

e El musculo; surol en la salud y la enfermedad.

o Adaptaciones y regulaciones neuroendocrinas en el gjercicio fisico.

o Adaptaciones y regulaciones cardiorrespiratorias en el ejercicio
fisico.

e Adaptaciones y regulaciones renales en el gjercicio fisico.

e lactato, surol en la salud y la enfermedad.

e Oxidacion de lipidos y glucosa en el ejercicio fisico.

e Practica: Nuevas tecnologias para evaluar el gasto energético y la
intensidad del ejercicio fisico.

e Vo2Max de su concepto a su evaluacion.

e Evaluaciones indirectas y directas del Vo2MAX.

e Biopsia muscular y su aplicacion en salud y deporte.
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MODULO 2:

Fisiologia de la nutricion,
introduccion a la nutricion
deportiva, ejercicio fisico y

nutricion aplicada a poblaciones
patologicas.

Docente: MND. Omar A. Hernandez
Presencial : 24-25 marzo / 31 marzo - 01 abril 2023

e Fisiologia de la nutricion.

e Anatomia y fisiologia del sistema digestivo.

o Digestion, transporte y absorcion de macro y micronutrientes.

e Nutricion aplicada al deporte.

o Objetivos de la nutricion deportiva.

o Evaluacion integral del estado nutricional (ABCD-E).

e Ergometria, determinacion de las variables del gasto energeético en
ejercicio fisico.

¢ Planificacion nutricional en base a objetivos en ejercicio fisico y
deporte.

o Calculo dietetico avanzado.

e Nutricion aplicada a la mejora de la composicion corporal (estética
corporal y Fitness)

e Nutricion aplicada a patologias cronicas no transmisibles:

e Obesidad y Diabesidad.

e Resistencia a la insulina.

e Sarcopenia y obesidad sarcopénica.

e Nutracéuticos, usos dirigidos a patologias cronico- metabdlicas.

e Ejercicio fisico dirigido a patologias cronicas no transmisibles.

¢ Cronobiologia, ritmicidad, circadiana y crono nutricion.
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MODULO 3:

Metabolismo energético,
bioquimica del ejercicio y
nutrigenomica

Docente: Dr. Ivan Torre Villalvazo
Presencial : 14-15 abril / 21-22 de abril 2023

¢ Metabolismo energético en el organismo: gasto de energia y
balance energeético. Uso de los diferentes sustratos energéticos en
el organismo.

e Participacion del higado, musculo esquelético y tejido adiposo en
la regulacion del balance energéetico en el organismo.

o Flexibilidad metabdlica en el uso de los diferentes sustratos
energeticos en el organismo.

e Regulacion endocrina y central del metabolismo energeético en
posprandio y ayuno.

o Regulacion de la funcion metabodlica del musculo esquelético en el
ejercicio. Caracteristicas metabdlicas de las diferentes fibras
musculares.

e La mitocondria: Organelo central en el metabolismo energético.

o Adaptaciones bioquimicas del musculo en el ejercicio fisico de
base aerdbica y glucolitica.
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% . Metabolismo energético,
MODU LO 3- bioquimica del ejercicio y
nutrigenémica

e Regulacion intracelular del metabolismo energético (AMPK,
mTOR).

e Regulacion transcripcional del metabolismo.

e Receptores nucleares que regulan el metabolismo (PPARs, LXRs,
ERRs).

¢ Compuestos bioactivos, nutraceuticos y alimentos funcionales.

o Nutrigenomica aplicada al deporte.

e Activacion de AMPK por nutrimentos y su impacto en la
resistencia.

e Activacion de mTOR por nutrimentos y su impacto en el
contenido de masa muscular.

e Activacion de receptores nucleares por nutrimentos y su impacto
en la fuerza, velocidad y resistencia del musculo esquelético.

e Desarrollo de alteraciones metabolicas que dan lugar a
enfermedades cronico degenerativas.

e Reversibilidad de alteraciones metabolicas en diferentes 6rganos
en respuesta a la actividad fisica.

e Ejercicio en la prevencion de envejecimiento prematuro,
enfermedades neurodegenerativas, enfermedades
cardiometabolicas, resistencia a la insulina y diabetes tipo 2.

¢ Hormonas del musculo esquelético y su impacto en la fisiologia
del organismo.

o Papel central del lactato en la integracion metabolica durante el
ejercicio.
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MODULDO 4:

Diseno de proyectos de
investigacion en salud y
nutricion

)

Docente: Dra. Blanca Murillo
Presencial : 28-29 abril / 05-06 mayo 2023

e Avances y/o actualizaciones de la investigacion centrada en la
nutricion, ejercicio fisico y deporte.

e Generalidades de la investigacion y ciencia.

¢ Fundamentos y recomendaciones antes de la redaccion de un
proyecto de investigacion.

e Consideraciones para el desarrollo de un correcto proyecto de
investigacion.

e Apartados completos que conforman un proyecto de investigacion.

o Caracteristicas en la presentacion de un trabajo en formato cartel.




MODULO 5;

Fisiologia del esfuerzo a
deportes de resistencia y
bases metodologicas para el
entrenamiento de resistencia
aerobica

Docente: Jonathan Esteve
Online: 19-20 mayo 2023
Presencial: 26-27 mayo 2023

o Contextos y aplicaciones del entrenamiento de resistencia aerdbica.

e Evaluacion del deportista de resistencia: fundamentos de la
evaluacion, diseno de protocolos en laboratorio

e Practica de evaluacion para ciclismo y carrera. Analisis de datos de
las pruebas de laboratorio y su integracion para la prescripcion de un
plan de entrenamiento.

e Factores determinantes del rendimiento Perfil fisiologico del
deportista de resistencia (datos practico).

o Entrenamiento concurrente, metodologia y zonas de entrenamiento.

¢ Entrenamiento de resistencia aerdbica, Metodologia y zonas de
entrenamiento.
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MODULO 6:

Ayudas ergogenicos-
nutricionales,
termorregulacion y
metabolismo energetico

Docente: MND. Carlos Herrera Amante
Presencial : 02-03 junio /09-10 junio 2023

Metabolismo

¢ Generalidades.

¢ Metabolismo en reposo.

¢ Metabolismo Basal.

e Bases fisiologicas y bioquimicas de la calorimetria en reposo.
e Respiratory exchange ratio (RER) de la salud al deporte.

o Gasto energético en el gjercicio fisico.

¢ Métodos de estimacion directa e indirecta.
Introduccion: Nutricion y rendimiento deportivo
Hormonas implicadas en el mantenimiento del equilibrio
hidroelectrolitico durante el ejercicio.

e Evaluacion de las necesidades hidroelectroliticas.

e Factores climaticos y termorregulacion.

e Aspectos fisiologicos de la “hipodratacion y euhidratacion” en

practica de ejercicio fisico.

Practica - SWEAT TEST “de la teoria a la practica” .

¢ Requerimiento de liquidos en la peri-competencia o entrenamiento.
¢ Bebidas deportivas.

¢ Planificacion hidrica, caso practico.
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Ayudas ergogenicos-

MODU LO 6: nutricionales,

termorregulacion y
metabolismo energetico

Ayudas ergogénicas- nutricionales - Introduccion - Historia.

Clasificacion de las ayudas ergogeénicas (Tipos).

Clasificacion de las ayudas ergogenicas-nutricionales - A, B, C, D.
WADA publishes the 2023 List of Prohibited Substances and
Methods.

Bases fisiologicas, bioquimicas y protocolos de uso de diferentes
ayudas ergogenicas-nutricionales y su efecto sobre el rendimiento
deportivo y/o salud (Clasificacion A y sus subcategorias)

Enjuague bucal con hidratos de carbono.

Nuevos evidencias cientificas sobre glicerol y su aplicacion en el
deporte de resistencia.




MODULO 7:

Hematologia, hormonas e
interpretacion de la analitica
sanguinea en el deportista

Docente: Dr. Henry Ledn Ariza
Online: 23-24 de junio 2023
Presencial : 30 junio - 01 julio 2023

Introduccion a la hematologia y la endocrinologia deportiva:
¢ Componentes de la sangre, estrategias de evaluacion e
interpretacion de sus resultados.
e Hormonas, clasificacion y generalidades de sus funciones
biologicas.
Respuestas hematoldgicas al ejercicio fisico
o Modificaciones en la linea roja celular
o Modificaciones en la linea blanca celular
¢ Modificaciones en el volumen plasmatico
¢ Inflamacion aguda y velocidad de sedimentacion globular
Respuestas hormonales al ejercicio fisico
e Hormonas reguladoras del metabolismo energético
e Otras respuestas hormonales
Adaptaciones hematoldgicas al ejercicio fisico
e Adaptaciones asociadas al entrenamiento
e Adaptaciones asociadas a la hipoxia
e Modificaciones hematologicas asociadas al rendimiento (dopaje)
Respuestas y adaptaciones cardiopulmonares en el ejercicio
e Respuestas y adaptaciones del sistema cardiovascular.
e Respuestas y adaptaciones del sistema respiratorio.
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-4 , Hematologia, hormonas e
M O D U LO 7- interpretacion de la analitica

sanguinea en el deportista

Respuestas y adaptaciones hormonales asociadas al ejercicio fisico

Hormonas y anabolismo muscular

Hormonas y oxidacion de grasas

Hormonas y metabolismo

Hormonas en el rendimiento deportivo (sustancias licitas e ilicitas).

Consideraciones adicionales de la hematologia en deporte,
ejercicio y salud.

Evaluacién basica del deportista, valores de referencia y utilidad de
la evaluacion.

Taller de hematologia en el deporte

Practica de extraccién de sangre por venopuncién utilizando tubos
tapa rojay lila

Diferencias entre plasma y suero.

Hematocrito por centrifugacion.

Extendidos de frotis de sangre periférica, tincion de Wright'y
evaluacion por observacion de la linea blanca celular al microscopio.
Evaluacién de velocidad de sedimentacion globular.

Evaluacién de respuestas agudas hematoldgicas al ejercicio fisico de
fuerza incluyendo entrenamiento tipo HIIT y resistencia (LISS y MISS).
Evaluacién durante el entrenamiento del comportamiento de lactato
y glucosa y su relacién con la regulacién energética hormonal.




MODULO 8:

Planificacion del
entrenamiento de la fuerza
(fisiologia, bases
metodoldgicas y prescripcion)

Docente: Dr. Henry Ledn
Online: 07-08 julio 2023 / Presencial : 14-15de julio 2023

Anatomia y fisiologia del tejido muscular.
e Mecanismos fisiologicos de la contraccion muscular.
e Tipos de fibras musculares y sus caracteristicas fisiologicas
o Hipertrofia muscular mecanismos fisioldgicos y bioquimicos.
Efectos agudos y adaptaciones cronicas del sistema
neuromuscular al entrenamiento.
o Efectos y adaptaciones del sistema neuromuscular al
entrenamiento de fuerza.
¢ Entrenamiento de fuerza para la salud.
e Entrenamiento de fuerza aplicado en la estética corporal
e Entrenamiento de fuerza y su rol en patologias cronico-
metabolicas.
o Adaptaciones extra musculares al entrenamiento de fuerza.
e Variables para la programacion del entrenamiento de la fuerza
e Variables de la carga (Frecuencia, intensidad, volumen,
densidad, tempo)
o Organizacion de los ejercicios
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Planificacion del

M é D U LO 8: entrenamiento de la fuerza

(fisiologia, bases
metodologicas y prescripcion)

e Meétodos tradicionales de entrenamiento

e Metodos avanzados de entrenamiento

e Conceptualizacion de las diferentes manifestaciones de la fuerza y
zonas de entrenamiento de la fuerza

Evaluacion de la fuerza.
e Determinacion de porcentajes de la 1RM.
e Nuevas tecnologias para la evaluacion de la fuerza y sus diferentes
caracteristicas.
Practica de Entrenamiento de fuerza enfocado a diferentes objetivos
e Taller de entrenamiento de fuerza enfocado a:
o Hipertrofia.
o Concurrente Training.
e Paciente con obesidad.
e Obesidad y enfermedades relacionadas a esta.
e Entrenamiento de la fuerza aplicado al entrenamiento deportivo
Programacion del entrenamiento de fuerza.

o Diversas metodologias para el entrenamiento de fuerza relacionado a
la potencia y a la hipertrofia muscular.
Tension mecanica, estrés metabdlico y dano muscular.




MODULO o:

Nutricion aplicada a la estética
corporal y deportes de fuerza

Docente: Dr. Armando Romero Bravo
Presencial : 28-29 julio / 04-05 de agosto 2023

e Aspectos bioquimicos y consideraciones fisiologicas de la
hipertrofia muscular.

e Aspectos bioquimicos y consideraciones fisiologicas en la
oxidacion de grasa.

e Nutricion dirigida a la hipertrofia muscular (Macronutrientes;
dosificacion en funcion de la planificacion del entrenamiento)

e Suplementacion ergo-nutricional para el aumento de la masa
muscular.

e Creatina aplicaciones en la salud, ejercicio fisico y deporte.

e Nutricion dirigida a la perdida de grasa corporal, (Macronutrientes;
dosificacion en funcion de la planificacion del entrenamiento)

e Suplementacion ergo-nutricional para la reduccion del tejido
graso.

e Nutricion aplicada al estética corporal dirigida al fisicoculturismo
y fitness; “Bulking”, “clean bulking" y puesta a punto.

e Estimulantes del SNC y su relacion con la lipolisis y “oxidacion de
grasa’.

e Precauciones y danos a la salud de los EAA'S.

o Efectos sobre la estética corporal de los EAA'S.

e Practica; caso clinico-deportivo desarrollo de programa nutricional
integrando ayudas orogenico-nutricionales y ejercicio fisico para
la mejora de salud y estética corporal. (Exposicion alumnos)



. -% MODULO 10:

Nutricion dirigida a diversas
disciplinas deportivas

Docente: MND. Omar Hernandez
Presencial : 11-12 agosto / 18-19 agosto 2023

Nutricion aplicada a deportes de equipo (futbol soccer)

Evaluacion de estado nutricional en deporte de equipo; variables
antropomeétricas, bioquimica, clinicas, dietéticas, y ergometricas
Determinacion del gasto energético.

Distribucion y aporte de macronutrientes.

Distribucion y aporte de micronutrientes.

Timing Nutricional y dosificacion hidroelectrolitica.

Deportes de combate

Evaluacion de estado nutricional en deporte de equipo; variables
antropomeétricas, bioquimica, clinicas, dietéticas, y ergometricas
Determinacion del gasto energético.

Distribucion y aporte de macronutrientes.

Distribucion y aporte de micronutrientes.

Timing Nutricional y dosificacion hidroelectrolitica.

RWL y puesta a punto.

Deportes acuaticos

Evaluacion de estado nutricional en deporte de equipo; variables
antropomeétricas, bioquimica, clinicas, dietéticas, y ergometricas
Determinacion del gasto energético.

Distribucion y aporte de macronutrientes.

Distribucion y aporte de micronutrientes.

Timing Nutricional y dosificacion hidroelectrolitica.
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- . Nutricion e hidratacion en
MODU LO 10' deportes de equipo

Hidratacion y termorregulacion

o Bases fisiologicas de la hidratacion

e Bebidas deportivas, fundamentos y su aplicacion en el deporte de
equipo.

El deportista infanto-juvenil

e Generalidades del manejo integral para la mejora del rendimiento
fisico deportivo.

e Nutricion , hidratacion y suplementacion deportiva.




MODULO 11:

Periodizacion y nutricion en
deportes de resistencia

Docente: MSC Jesus Nunez
Presencial: 01-02 septiembre / 08-09 septiembre 2023

e Bases teoricas de la periodizacion del entrenamiento y la
nutricion.

e Gasto energetico y consideraciones nutricionales y en relacion a
planificacion del entrenamiento.

e Actividades de evaluacion nutricional en cada fase del ciclo de
entrenamiento.

e Entrenamiento nutricional como via practica para producir
adaptaciones metabolicas, fisiologicas y gastrointestinales.

e Periodizacion de la ingesta de energia y macronutrientes.

e Periodizacion de la hidratacion y electrolitos orales.

e Ayudas ergogeénicas-nutricionales y su periodizacion.

e Enfoques para manipular la disponibilidad de carbohidratos
(enddégenos/exogenos)

e Concepto de “train low,compete high”

e Carga de carbohidratos: Nuevas perspectivas de aplicacion

e Consideraciones nutricionales durante el “Tapering” o “puesta a
punto”

e Ayudas ergogeénicas-nutricionales en dicho segmento deportivo

e Dieta cetogeénica ;Una estrategia posible?

e Retos en la planificacion nutricia para deportes de ultra maraton

e Periodizacion nutricional aplicada a la maraton, triatlon y
ciclismo; casos practicos
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MODULO 12:

Psicologia del deporte

Docente: Dr. Guillermo Dellamary
Presencial . 22-23 septiembre 2023 / 29 - 30 septiembre 2023

e Los deportes en la antiguedad

e La filosofia de los Juegos Olimpicos

e La mente en el desempeno militar, fisico atléetico

¢ La mentey lainteligencia corporal.

e Conciencia, percepcion y memoria.

e Concentracion, objetividad e imaginacion.

e Lainteligencia emocional, miedo, enojo, incertidumbre,
deseo y dependencias.

e Psicologia de las competencias, ganar y mejorar

e Triunfo y derrota.

e Crecimiento integral y pleno.

e Salud y calidad de vida.
Factores psicosociales y politicos del deporte.
Fama, dinero, mercadotecnia y publicidad.
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CONTACTO

Coordinacion: Estefania Rodriguez
477 677 1659
Oficina: 477 258 8462
Omar Hernandez: 477 397 3018

0 MEDICAL FITNESS
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0 NUTRIOLOGO DEL DEPORTE
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